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Am letzten Tag der Ferienbetreuung
Uberreichte Polizeivizeprasident Michael
Pientka allen Kindern im Rahmen der
Olympiade eine kleine Aufmerksamkeit.
Pientka dankte zudem allen Betreuerin-
nen und Betreuern, die zum Erfolg die-
ser Ferienaktion beigetragen haben.

Kleine Techniken
... mit groBer Wirkung!

Kampfsport-Professor Rick Clark vermittelt die Kunst
des ,Pressure Point Fighting”

PETER NIESSEN — PI BS — (FOTOS P. NIESSEN + R. HOLZE)

n seinem Seminar am 02.11.10 ver-
mittelte Prof. Rick Clark, wie durch mi-
nimale Techniken besonders schmerz-
empfindliche Ko&rperdruckpunkte des
Menschen direkt angesprochen werden
kénnen.
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Das Seminar im Dojo der Liegenschaft
Friedrich-Voigtlander-StraBe wurde als
Fortbildungsveranstaltung fur Polizei-
trainer, Zugriffskrafte der 3. BPH, des
MEK BS sowie Ubungsleiter/innen aller
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Polizeiinspektionen der PD  Braun-
schweig von der Polizeiinspektion
Braunschweig ausgerichtet.

Die rund 30 Teilnehmer/innen hatten
Gelegenheit, die Techniken des Profis
auszuprobieren und auf ihre Praxistaug-
lichkeit fiir den Polizeieinsatz und das
Selbstverteidigungstraining zu prifen.

.Bei etwa 95 Prozent aller Menschen
funktioniert es” erklarte Prof. Clark, um-
fasste dabei unscheinbar das Handge-
lenk eines Seminarteilnehmers. Der Griff
sah ungefahrlich und fast schon ,sanft”
aus. Schnell verzog sein Gegeniber
schmerzverzerrt sein Gesicht und ging
zu Boden.

Auf Einladung der Pl Braunschweig
hatte der aus den Vereinigten Staaten
kommende Kampfsportausbilder Prof.
Rick Clark einen Stopp in Braunschweig
eingelegt, um hier sein Wissen an Poli-
zeibeamtinnen und Polizeibeamte der
Polizeidirektion und Bereitschaftspolizei
weiterzugeben. Der 62-jdhrige Professor
Clark ist in der ganzen Welt unterwegs
und widmet sich seit 1962 leidenschaft-
lich den Kampfsportkiinsten. Sechs hohe
Meister-Graduierungen bis zum 8. Dan-
Grad unterschiedlichster Kampfsportar-
ten wurden ihm verliehen. In den USA
trainiert Prof. Clark u. a. auch die SWAT-
Zugriffseinheiten der Polizeien.

Das Wichtigste sei die Technik, nicht
die Kraft, vermittelte Professor Clark im
Training. Entscheidend sei dabei, die
Druckpunkte am menschlichen Korper
zu finden.

Wer es richtig macht, figt dabei sei-
nem Trainingspartner mit ,kleinen Grif-
fen” nicht unerhebliche Schmerzen zu.

Motiviert ging das Training der Pressu-
re Point - Techniken weiter, wobei die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer die
Gelegenheit nutzten, sich beim ,Alt-
meister” die ein oder andere Grifftech-
nik abzuschauen.

31



32

Die Mitarbeiterzeitung der Polizeidirektion Braunschweig

Nach dem Training der ,Grundtechni-
ken”, folgte die Vorstellung von Techni-
ken in Einsatzsituationen, z. B. das Fest-
legen und Aufheben von Personen unter
Einsatz von Pressure-Point - Techniken.
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Zu Ende der Veranstaltung richtete
Prof. Clark einen Appell an alle Teilneh-
mer/innen:

LUnterschadtzen Sie nie Ihr GegenUber!

Lassen Sie sich nie vom AuBeren einer
Person tduschen, denn Sie wissen nicht
welche Fahigkeiten die Person besitzt!

Tragen Sie immer eine Kdrperschutz-

|H

weste!

Professor Clark bedanke sich bei allen
mit den Worten:

Jlch habe heute vielen von Ihnen
Schmerzen zugefligt. Sie alle sind so
freundlich und bedanken sich auch noch
dafur! Das habe ich bei der Polizei so
noch nicht erlebt!

Die Teilnehmer/innen waren einer

Meinung:
Prof. Rick Clark war ein gern gesehe-
ner Gast — trotz aller Schmerzen!

Bargeldloser Zahlungsverkehr

Projekt zur Einfiihrung elektronischer Systeme fiir den bargeldlosen
Zahlungsverkehr in der Polizei

HANS-WERNER ROHRKEN — DEZ. 01 -

A s ein ‘wesentliches Ergebnis der
Innovationsoffensive 2015 plant die Po-
lizei des Landes Niedersachsen die Ein-
fuhrung eines Systems, mitddem zukiinf-
tig Verwarnungsgelder, Sicherlce\it:?[eis—

tungen und Haftbefehle bargeldlostalso
mittels EC- oder Kreditkarte) elngezog\ .

werden kénnen.

Mit der Konzeptionierung und EH"Tfuh-
rung ist eine Projektgruppe. unter Lei-
tung der PO|1ZEIdIre|<t|0n Braunschweig
beauftragt worden. .

Hiermit mochte” dle Projektgruppe Sie
iber den_aktuellen Sachstand und die
weitere” Planung informieren. (wir be-
richteten in den vorhergehenden Aus-
gaben der ,,Direktion live")

System

Es wird ein System eingefiihrt, bei dem
die Polizei mobile Zghtlngsterminals ein-
setzt, um die er Uber EC- oder Kre-
ditkarten einZuziehen. Ziele sind u. a. die
Einfubrang moderner Technik, die Ver-
s,ch’fénkung der Verwaltungsablaufe und
“die Qualitatssteigerung in der Vor-
gangsbearbeltung Weiterhin wird die
uhrung dieses Systems landesweit

gen mit sich bri

Mit Einflhrung bargeldlosen Zah-
lungsmaoglichkeit soll gteichzeitig die An-
nahme von Bargeld im arnungs-
geldbereich auslaufen. Sehr seltene
Ausnahmen werden lediglich Sachver-
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