TRAININGSPLAN Zentral Dojo

Tag Uhrzeit Art des Unterrichts Trainingsort
Mo 19:00 Karatedo LEON. 29 Detailplan
20:30 Spezial Training LEON. 29 Detailplan
Di 15:45 Karate Kids 6 — 10 Jahre LEON. 29 Detailplan
16:45 Karate Kids 11 — 14 Jahre LEON. 29 Detailplan
19:00 Kung Fu NIMES 1 Detailplan
20:00 Karatedo PEENE 21 Detailplan
20:15 Karatedo BW 47 Detailplan
Mi 17:00 Kobudo LEON. 12 Detailplan
18:15 Karatedo LEON. 12 Detailplan
19:30 Taiji Anfanger LEON. 12 Detailplan
20:30 Taiji Fortgeschrittene LEON. 12 Detailplan
Do 19:00 Selbstverteidigung Jiu Jitsu NIMES 1 Detailplan
20:15 Karatedo BW 47 Detailplan
20:00 Karatedo PEENE 21 Detailplan
Fr 15:45 Karate Kids 6 — 10 Jahre LEON. 29 Detailplan
16:45 Karate Kids 11 — 14 Jahre LEON. 29 Detailplan
17:45 Karatedo LEON. 29 Detailplan
Sa 10:45 Kenshibudo LEON. 29 Detailplan
12:00 laido LEON. 29 Detailplan
Detailanfahrten: Leonhardstr. 29, 38102 Braunschweig, Parken ist kostenfrei vor der Halle méglich

Leonhardstr. 12, 38102 Braunschweig, Parken ist kostenfrei neben der Halle mdglich

Bohlweg 47, 38100 Braunschweig, Das Training findet im Gymnastikraum von fit4you statt. Der Raum
befindet sich im 1. OG. Direkt im Arzte-Haus, neben dem Irish Pub Shamrock. Dort geht eine
Wendeltreppe in das 1. OG. Es gibt auch einen Fahrstuhl. Gegenuber der Treppe befindet sich im 1.
OG der Eingang zum Dojo. Umkleiden und Duschen befinden sich im Erdgeschoss in den Raumen von
fitdyou. Ab 20:00 Uhr ist das Parken vor und hinter dem Finanzamt kostenfrei. Auch direkt vor fit4you
gibt es Parkmdglichkeiten.

Nimes-Strafte 1. 38100 Braunschweig, Das Training findet in dem Gymnastikraum vom Stadtbad statt.
Der Raum befindet sich im 2. OG. Die Umkleiden befinden sich direkt neben dem Ubungsraum.

Peenestralle 21, 38120 Braunschweig., Das Training findet im Gymnastikraum der Sporthalle der
Wilhelm-Bracke IGS in der Weststadt statt. Parkplatze gibt es direkt an der Halle. Bitte den Detailplan
beachten. Bitte nicht zum Haupteingang der Schule und nicht zur Rheinring Sporthalle. Die Zufahrt
zum Gymnastikraum ist von der Peenestral’e zu erreichen.

- An Sonn- u. Feiertagen findet kein Training statt
- Ein Klick auf den Trainingsort fiihrt zur Anfahrtsbeschreibung

Information:
Zentral-Dojo Braunschweig, +49 (0) 531 51 68 12 75, +49 (0) 173 91 43 812 moni(@zentral-dojo.de

Ein Probetraining ist in allen Kursen jederzeit kostenlos mdéglich. Ferientraining wird bekannt gegeben.
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