Schulferien - Trainingsplan
im Zentral Dojo Braunschweig

Montag 18:45 SV / Jiu Jitsu LeonhardstraBe 29
20:15 Karatedo LeonhardstraBBe 29
Mittwoch 17:00 Kobudo LeonhardstraBe 12
18:15 Karatedo LeonhardstraBBe 12
19:30 Taiji LeonhardstraBe 12
19:30 Kung Fu LeonhardstraBe 12
Freitag 17:45 Karatedo LeonhardstraBe 29
Samstag 10:45 Kenshibudo LeonhardstraBe 29
12:00 Iaido LeonhardstraBBe 29

Zwischen Weihnachten und Neujahr findet kein Training statt.
Das Training startet wieder am 1. Tag nach Neujahr mit der Festlegung der
Schwerpunkt-Trainingsinhalte fiir das neue Jahr.

Die trainingswilligen Karate Kids konnen am Mittwoch und Freitag gern an den
Trainingseinheiten teilnehmen.

Sollten bestimmte Gruppen in den Sommerferien im Prinzenpark iiben, wird das
extra auf der Webseite bekannt gegeben.

Nobi Foerster



