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SHINBUKAI - KOBUDO

Wissenswertes
kurz gefasst

Der Ursprung aller Kampfkiinste liegt im Stockkampf s
i lese U . "Die sechs Theorien"
dium

b aus ,BUBISHI* und ,KIKOSHINSHO*
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ENTWICKLUNG DES OKINAWA KOBUDQO

Geandert nach Wikipedia.

Kobud [kobudo]

( ™1l , jap., in etwa "alte Kriegskunst")
bezeichnet - im westlichen Kulturkreis - die
Kampfkunst mit den auf Okinawa ent-
wickelten Waffentechniken. Einige dieser
Waffen wurden aus alltdglich genutzten
Gegenstanden entwickelt, wie z.B. dem
Nunchaku (kurzer Dreschflegel), dem B (ein
182 cm langer Stab), den Kama
(landwirtschaftlich genutzten Sicheln) oder
der Tonfa (vermutlich urspriinglich eine Art
Kricke).

Speziell in Deutschland hat sich der Hanbo
(90 cm langer Stab, halber Bo) als weitere
Hauptwaffe etabliert, da der Nunchaku
inzwischen verboten ist.

In Japan wird Kobudo oft fur ,Kory - Bu-
jutsu“ benutzt; die hier angegebene Be-
deutung (d.h. okinawanische ,Bauern-
waffen“) ist dagegen mehr im westlichen
Sprachgebrauch tblich.

- Okinawa

(4

SHutsu* und ,Do"

Unter diesem ,Kory Bujutsu“ versteht man in Japan die traditionellen japanischen Kampfkiinste, die
vor der Meiji-Restauration entstanden sind. ,Jutsu® meint primar militarisch orientierte
Waffentechniken/-fertigkeiten, die ganz unter dem Gedanken des Uberlebens im Kampf stehen.

Im Gegensatz dazu werden die modernen Kampfkinste (Gendai bud ) wie J d , Kend , Karated
oder Aikid typischerweise als Sport oder zur Entwicklung der Personlichkeit betrieben
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Im Folgenden eine Darstellung, die nicht vom Mythos des kampfenden Bauern ausgeht: 2

Auch wenn die Waffenkiinste im Konigreich von Ry ky durch chinesische und japanische Einflisse
mitgepragt wurden, unterscheiden sie sich doch zum Teil erheblich von diesen. Dies liegt auch an der
besonderen Kultur Okinawas, die sich auf ihrer vermittelnden Handelsfunktion als Tributstaat Chinas
im 15. Jahrhundert und dem daraus entstandenen Kontakt mit Nationen aus ganz Sidostasien
begriindete, die Okinawa auf einem gro3 angelegten Netz aus maritimen Handelsrouten anliefen.

Fur die alten Meister von Ry ky war Kobud zusammen mit Karate-d (damals Te/T de) wie "die
zwei Rader an einer Achse."

Spater, nach der Abschaffung des Ry ky -Kdnigreichs und der Grindung der Préafektur Okinawa
(Okinawa-ken) als Teil Japans im Jahre 1879, begann diese Kunst zu verfallen.

Neben der Ansicht, dass Okinawa-Kobud in der "einfachen" Bevolkerung entstand, gibt es auch
zunehmend Hinweise, dass es administrativen und quasi-militdrischen ,Funktionare” waren, die fur die
Entwicklung dieser kulturhistorisch bisher wenig beleuchteten Kampfkunst verantwortlich waren.

Kobudo-Stile

Im Laufe der Jahrhunderte entwickelten sich folgende Hauptrichtungen (Details s. Anhang)
1. Yamanni-Ryu

2. Ryukyu-Kobudo

3. Ufuchiku-Kobudo

4. Matayoshi-Kobudo

Die verbreitetsten Waffen des Okinawa-Kobudo  (komplette Liste s. Anhang )

B6 O; der uibliche Langstock heit zwar Bo, wird bei der Ansage der Kata aber {blicherweise Kun B
(jap.: Kon) genannt, was etwas salopp soviel wie "Knippel" bedeutet.

Der Bo ist die dlteste Waffe Okinawas. Ab 1400 entwickelte sich der Umgang mit dem Bo zur
eigenstandigen Waffenkunst. Man unterschied ,Meikatobo* fir Tanzvorfihrungen und ,Oisangu* fur
Kampfe

Tonfa: ;fH 0 ;(kein japanischer Begriff dazu);

Nunchaku : ?f4V" :manchmal S6setsukon 0% Bgenannt, also "zwei Knuppel”;

Sansetsukon % D (dreiteiliger Kniippel) wird dagegen immer in Kanji geschrieben;

Surujin : ,~+f  (manchmal als Kusari 3®oder Kette tibersetzt);

Tinbe (Teinbe): 9 fL G (auch Juntate) <, d.h. "Schild", i.d.R. mit ,Rochin“ zusammen verwendet;
Rochin: “4f wird in Japanisch manchmal als Tanb #t2y also kurzer Spiel3 — Uibersetzt;
Nichdgama: Q 03" (="zwei Sicheln");

Tekkd : 2012 (= ,Eisenriistung” oder "eiserner Handriicken") es ist eine Art Schlagring;

Eiku: o" .Wird mitdem japanischen Kai  fur Paddel wiedergegeben.

Wahrend die Kata von Bo, Sai und Tunfa ohne weiteres ins Ry ky Konigreich zuriick datiert werden
kdnnen, ist das bei den Kata der so genannten "Bauernwaffen" nicht der Fall.

Nich gama, Nunchaku, Surujin, Tekk , Tinbe und Rochin sind tatséchlich Geréte des téglichen
Gebrauchs. Diese waren es auch, die dem Ry ky Kobud den Nimbus der "Bauernkampfkunst"
bescherten. lhre Entwicklung zu klassifizierten Kampfmethoden in Form von Kata begann jedoch erst
im ausgehenden 19. Jahrhundert.

2 Nach LAndreas Quast. (Wann soliten Bauern trainieren; sie waren i.d.R. mit dem téglichen Uberleben beschéftigt;
wahrscheinlicher ist, dass Krieger, denen das Tragen ,echter* Waffen verboten wurde, die mit Schwert, Lanze o.4. erlernten
Techniken auf Alltagsgegensténde Ubertrugen.)
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WAFFEN DES SHINBUKAI-KOBUDO

Allgemeines

Im Shinbukai-Kobudo werden fiir die Schilergrade® Bo, Hanbo, Ni-Tanbo und Tonfa unterrichtet.
SchwerpunktmaRig werden Partneriibungen praktiziert, die auf traditionellen Technikfolgen (= Kata)
aufgebaut sind. Die Bewegungen sind Uberwiegend dynamisch flieBend und lassen - speziell bei Bo
und Tonfa - Einflisse vom asiatischen Festland erkennen.

Ziel des SHINBUKAI-KOBUDO ist es, neben einem fundierten Basiswissen in den Techniken der o.g.
Waffen auch einen kleinen Einblick in verschiedene Stilrichtungen des Okinawa-Kobudo zu vermitteln.

Daher werden neben Techniken und Kata aus dem ,Yamane ryu“ auch solche aus dem ,Ryukyu
Kobudo“ von Meister Taira Shinken und dem ,Kodokan Kobudo Matayoshi® von Meister Shinpo
Matayoshi unterrichtet. (s. hierzu auch die historischen Querverbindungen in ANHANG , 1)

Auch Einflisse aus alten europaischen Stilen flie3en mit in den Lehrplan ein.
http://www.zentral-dojo.de/kampfkuenste/kobudo/kobudo-lehrplan-waffen.html)

Um die Schwerpunkte des SHINBUKAI-KOBUDO besser beriicksichtigen zu kénnen, werden neben
den traditionellen Kata auch eigene Formen unterrichtet (oft fehlen z.B. Partnerformen).

Der Unterricht der hdheren Schilergrade beinhaltet auch Aspekte der Selbstverteidigung.

Hauptwaffe bleibt wahrend samtlicher Graduierungen der Bo.
Die anderen, zunehmend komplexeren Waffen, kommen mit fortschreitender Graduierung hinzu.

Der Lehrplan sieht nachstehende Abfolge vor:
In den ersten Schilergraden (6. und 5 Kyu) wird ausschlie3lich der Bo (Langstock) unterrichtet..

Zum 3. Kyu wird zusatzlich der Hanbo (Halbstock/Spazierstock) gepruft. Hier muss der Schiler
erstmals seine Kenntnisse aus dem Bojutsu auf eine andere Waffe Ubertragen.

In der Prifung zum 2. Kyu werden Grundkenntnisse mit dem Nitanbo * (Doppelkurzstock) gefordert.
Hier wird erstmals eine ,Doppelwaffe gepruft.

Zum 1. Kyu werden Grundkenntnisse mit der Tonfa erwartet. Die Kenntnisse im Umgang mit den
Nitanbo kdnnen genutzt, missen aber auf eine zuséatzliche Rotationsebene tibertragen werden.

Mit fortschreitender Graduierung werden die Waffen somit leichter, kiirzer und schneller, so dass
bereits Erlerntes zwar stets genutzt werden kann aber auch zunehmend variiert werden muss.

% Ab 1.. Dan werden auch Eku und Sai trainiert
4. als Verteidigungsform bei der Polizei:"Keijojutsu”
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Bo (Quarterstaff)
Geéandert nach ,Wikipedia“

B heil3t eigentlich nur ,Stock. Gemeint ist damit im allgemeinen
europaischen Sprachgebrauch i.d.R. der Langstock (182 cm; jap.
-Rokushakub “ = 6 Shaku langer B ), Der B ist eine der Hauptwaffen
des Kobud . Die Kampftechnik mit dem B wird als B jutsu bezeichnet.

(In viethamesischen Kampfkinsten  wird die Bezeichnung
»,con“ verwendet. Im chinesischen Wushu der sog. ,Gun“ Anwendung..
Auf den Philippinen findet sich die Bezeichnung ,Bankaw" bzw. ,Sibat";
dort wird Rattan fiur die Stécke verwendet. Im europdischen Raum hat der 1,5 — 2,5m lange
~Quarterstaff* durch Robin Hood Filme eine gewisse Bekanntheit erreicht).

Aussehen
Der 180 cm lange Stock (urspriinglich Kérperlange + 10 cm) mit ca. 2,5 - 3 cm Durchmesser wird aus
verschiedenen Materialien gefertigt (Holz aber auch Kunststoff oder Metall fir eher kinstlerisch
orientierte Ubungen). Manche B sind zu den Enden hin verjingt (urspriinglich, um ein Greifen zu
erschweren und Stiche wirksamer zu machen)

Die Art des Bo wird meist durch die Stilrichtung bestimmt: Eiche ist gut fur harte Techniken geeignet.
Die ,schwungvollen® chinesischen Stile bevorzugen meist leichtere und flexiblere Materialien wie
Rattan, wahrend im europaischen Raum lange Zeit Eibe
und Esche benutzt wurde.

Techniken und Kampf

Wer den Kampf mit dem B -Stab erlernt, beginnt mit
Grundibungen, die zunachst ohne Partner trainiert
werden.

Neben den Stichen sind rotierende Wirbelschlage eine
weitere elementare Technik des B . Man nutzt die
Energie der Rotation, um den Gegner mit dem Ende des
B besonders kraftvoll zu treffen. Schwingt der Stab mit
Hoéchstgeschwindigkeit, erreicht er bis zu 90km/h.

Nach dem Erlernen der Grundtechniken folgen lockere,
zunéchst langsamen — Kata-basierten - Partnertibungen, um Ablaufe und Kampfsituationen reflexartig
einzustudieren. pp T r  —

|
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Hanb /Sanshakubo/Tanjo
Geandert nach ,Wikipedia“

Der Hanb [hambo] (jap. ~ O ; Han = halb, B = Stock) gehért mit seiner Lange von ca. 80cm
(Dicke je nach Handgrof3e ca. 3 - 4 cm) zu den Kurzwaffen. Seine Lange betrug urspringlich
3 personliche Ellen. (Chinesische Bezeichnung z.B. im, Tai Qi oder Gung Fu sind ,Bang",
~shen" oder ,Shinbasa“)

Auf Okinawa wurde diese Stockvariante oft auch paarweise benutzt. Die frihen Formen
dieser Waffen hatten ein kleines Loch am Stockende, woran eine Schnur oder ein Lederband
befestigt war. Der Kampfer wickelte es um sein Handgelenk, um zu verhindern, dass er seine
Waffe aus der Hand verlor. Die Schniire fiihrten auch zu besonderen Verwendungen des

Hanbo. Er konnte geworfen oder gedreht und an der Schnur wieder in die Hand zuriick-
genommen werden.

Im 16. Jahrhundert zahlte der Hanb zu den am weitesten verbreiteten Waffen in Japan.
Durch seine geringe GroRe ist er leicht zu verbergen und kann u.a. durch Handgelenk-
drehungen in schnellen Attacken effektivim Kampf eingesetzt werden.

Im Nahbereich wird er auch zum Hebeln eingesetzt.

Bei Techniken mit dem Hanbo sind die Ausweichbewegungen des Koérpers sehr wichtig.

Es sind schnelle Richtungsanderung des Schlages mdéglich aber auch schnelle Schlagfolgen in einer
Richtung.

In Europa gab/gibt es verschiedene Formen, u.a:

- Das einhandige und das beidhandige irische ,Rince an Bhata Uisce Bheatha* (,Bhata“ = ,Knuippel*)®
mit Techniken aus dem Boxkampf und den philippinischen Stockkiinsten.
(Bevorzugtes Holz war hier Esche oder Schilehe).

- Die Spazierstocktechniken des 19. Jhdts nach ihrem Stilgriinder ,Bartitsu®
genannt (In Japan in veranderter Form als Tanjo-Jitsu“ heute noch trainiert).

Der Hanbo in all seinen Varianten ist - als Schnittstelle zwischen Langstock, Schwert und
Doppelstdcken - sozusagen das ,Schweizer Taschenmesser” unter den Stockwaffen.

Er ist wegen seiner Vielseitigkeit und Effektivitat auch eine beliebte
Selbstverteidigungswaffe.

° (ausgesprochen: rinkan watta ishka vaaha) ist Gaelisch fur “Whiskey Stick Dancing”
® Sherlock Holmes war ein virtueller Meister dieser Kunst
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Nitanbo/Nijotanbo

Geandert nach ,Okinawa Kobudo Verband Schweiz”

Der Tanbo #t O (Nitanbo Q#t O, Nichotanbo Q u#t O )ist 50 - 60 cm lang,
3 cm dick und wird im Allgemeinen aus Hartholz (z.B. Eiche) hergestellt. Er
kann sowohl paarweise (Nitanbo) als auch einzeln (Tanbo) genutzt werden..
Es gab Varianten, an deren Ende eine Schnur befestigt war, wodurch der
Stock gewirbelt werden konnte.

Kurze Stocke wie der (Ni-)Tanbo wurden im Alltag oft verwendet und waren daher au.c_:h als
Verteidigungswaffe sehr beliebt.

Obwohl es nahe zu liegen scheint, dass die Kampftechniken des Tanbo von denen der philippinischen
Kampfkunst Escrima/Kali/Arnis beeinflusst sind, ist es wahrscheinlicher, dass die Hauptquellen der
Tanbo-Techniken in den Doppelstockformen des sudlichen "Wei3en Kranich" - Kung Fu (z.B. Qi Xing
Jian, Chuan Xiu Jian, Sha shou Jian) zu suchen sind.

Im Laufe der Zeit entwickelten sich viele Tanbo-Varianten. (Einige von ihnen hatten Spitzen tber die
gesamte Lange des Schaftes mit Ausnahme der Griffflachen). Heutige Abkdmmlinge des Tanbo
finden sich in den okinawanischen und japanischen Polizeiknippeln

Auch die Techniken von Kurzspeer und Schild (,Timbe und Rochin* auf Okinawa, ,Schwert und
Buckler” im europ. Mittelalter) lassen sich in leicht abgewandelter Form mit dem Nitanbo ausfiihren.
Dabei wird einer der Stocke in ,Reverse-Haltung* gegriffen, um den Unterarm zu schitzen (= Schild)
und der andere Tanbo wird als Schlag- oder Stichwaffe genutzt

-0 ) oo

L L
(Kampf mit Schwert und Buckler; Auszug aus Manuskript 1.33 um 1300 n. Chr.))
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Tonfa
Geandert nach ,Wikipedia“

Das Tonfa, auch Tuifa oder Tongwa genannt, ist ein Schlagstock mit charakteristischem Quergriff und
vielfaltigen Einsatzgebieten.

Der Ursprung scheint in China zu-liegen; man nennt es dort Guai bzw. Kuai. Es entstand aus dem
abgeschnittenen hinteren Ende einer-Sense oder Kriicke (Es gibt in China heute Bewegungsformen,
die mit einer Art Kriicke bzw. stark verlangertem Tonfa getbt werden). Es gibt jedoch auch Hinweise
darauf, dass es ehemals eine Kurbel an Muhlsteinen war, welche schlie3lich zur Waffe umfunktioniert
wurde.

Der Name Tunkuwa stammt von der chinesischen Bezeichnung dieser Waffe ab. Der chinesische
Name 'Shuang Guai' (Shuang (U ) = Paar / beide, Guai / Kwai /-Kuai ( ) = drehen) wurde wie folgt ins
Okinawesische Ubertragen: "Shuang" erscheint im okinawesischen Dialekt als "Nun" oder "Tun" (vgl.
»Sshuang jie gun“, dass zu ,Nun chaku kon“ wird). So wurde aus "Tun Kwai" das okinawesische Wort
Tunkuwa.

Heute kennt man das Tonfa als Schlagstock bzw. MES (= Mehrzweckeinsatzstock der
Polizei) und aus zahlreichen Filmen. Diese neuen Formen haben jedoch nichts mit der
urspringlichen Waffe und der traditionellen Anwendung zu tun. (Im Polizeibereich
finden sich auch diverse Anwendungen zur Selbstverteidigung, wie z.B. Hebel- und
Fixierungstechniken)

Das urspringliche Tonfa wurde als Paarwaffe benutzt mit dem Ziel, den Schlag des
Gegners zu blocken (1. Tonfa) und mit dem 2. Tonfa zu kontern.

Es gibt verschiedene Méglichkeiten, das Tonfa zu fihren.:

Bei der bekanntesten fiihrt man es mit der Faust um den Griff, so schitzt das Unterarmholz den
Unterarm. Zu den StoR- und Schlagtechniken kommen noch die Techniken hinzu, bei denen das
Tonfa um die Griffe gedreht werden. Bei diesen "furi uchi" genannten Schwingschlagen entstehen
sehr grof3e Geschwindigkeiten, welche diese Techniken sehr effektiv machen.

Diese hohen Rotationsgeschwindigkeiten werden durch Koérper- und Beinarbeit unterstiitzt. (Die
Techniken sind nah mit den Tettsui-, Empi- und

Uraken-Techniken des Karate verwandt).

Man kann das Tonfa auch unterhalb des Quergriffs

greifen; so schitzt der Quergriff die Hand und man

kann die lange Seite wie einen kurzen Knippel

verwenden. Greift man das Tonfa am langen Ende, kann man es wie eine Kurzsichel (Kama)
einsetzen.



Zentral Dojo ;

|

5 S sy

Rechtliches zum Tonfa
Das Tonfa ist eine Hiebwaffe, gem. 8§1(2) Ziffer 2 Waffengesetz (WaffG). Es ist aber eine so genannte
“erlaubnisfreie Waffe”, so dass der Umgang damit nicht verboten ist.

Man bendétigt zwar keine besondere Genehmigung, doch miissen um ein Tonfa nutzen zu dirfen
bestimmte Voraussetzungen erfillt sein:

1. Das 18. Lebensjahr muss vollendet sein.

2. Die grundsatzliche Eignung zum Umgang mit Waffen muss gegeben sein.

3. Der Umgang mit erlaubnisfreien Waffen darf behdordlich nicht untersagt worden sein.

Werden die oben genannten Voraussetzungen erfiillt, so ist auch das Fiihren in der Offentlichkeit
gestattet. Es ist dabei jedoch zu beachten, dass in den folgenden Féllen auch das Fuhren
erlaubnisfreier Waffen verboten ist:

1. Bei offentlichen Versammlungen und auf dem Wege dorthin. Hierzu zahlen z.B. Demonstrationszug,
Fackelzug, Kundgebungen, Mahnwache, Menschenkette, Versammlungen im Zusammenhang mit
Streik!

2. Bei offentlichen Veranstaltungen. Hierzu z&hlen zum Beispiel: Volks-, StralRenfest,
Sportveranstaltungen, Messen, Jahrmarkte, Oktoberfest, oder &hnliches.

Bei Nichtbeachtung der waffenrechtlichen Vorgaben ist mit Geld-, bzw. Haftstrafen zu rechnen.

Das Training mit den hier genannten Waffen bietet g ute Grundlagen fir das

Erlernen weiterer Waffen.
Im Folgenden einige Beispiele:

Bo-Techniken sind gut auf Eku (= Paddel) und Jo zu Ubertragen
fortlaufende Bo-Schlage sowie die dazugehérigen Wendungen lassen sich auch mit Kette
durchfiihren ebenso wie das ,Stoppen” von Schlage durch das Zuriickziehen der Waffe;

die gemeinsame Verwendung von Hanbo und Tanbo liefert erste Einblicke in Techniken
mit Schild und Kurzspeer (Timbe und Rochin);

Nitanbo-Techniken ahneln in vieler Hinsicht den Sai-Techniken (z.B. auch das Blocken in
Gyaku-Haltung mit langem Ende am Unterarm);

Tonfa-Techniken im ,Reversegriff* (= Tokushu Mochi) zeigen erste einfache Mdglichkeiten
mit Kama (= Sicheln) auf..
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TRAININGS-GRUNDSATZE

Handling/Bewegungslehre

Vertrautheit fihrt zu Sicherheit:

Trainiere so, dass die Waffe ,ein Bestandteil des Korpers" wird, sowohl in dynamischen wie
auch in statischen Situationen.

Unsicherheit oder Furcht machen aus der Waffe einen Gegner.

Kraft

Lerne, deine Kraft der Waffe anzupassen:

- Stocke konnen brechen oder splittern und verlieren dann ihre Effektivitat.

- Zu wenig Kraft kann sich nachteilig auf den Einsatz der Waffe auswirken (z.B:
schwacher Block: man wird von der eigenen und der gegnerischen Waffe getroffen;
schwacher Griff: Verlust der Waffe durch gegnerischen Block)

Stande/Kamae
- Verbessere standig deine Ful3- und Beinarbeit fur z.B. Ausweich- und Meidebewegungen,
Distanziberbriickung und schnelle Richtungsanderungen).

- Verbessere standig deinen Stand
Die verschiedenen Stande sind Grundvoraussetzung fur optimalen Krafteinsatz (Stechen,
Blocken) und schnelle und kraftvolle Folgetechniken (Spannungsaufbau, Flexibilitét in der
Bewegungsrichtung).

- Lerne, welche Stande und Waffenhaltungen (Kamae) am effektivsten zusammen wirken
und welche Waffenhaltungen den Nutzer gefahrden (z.B. Verletzungsgefahr durch kurzes
Ende vorm Bauch)

Partnertraining

Lerne die Vor- und die Nachteile der Waffe kennen (z.B. nutze Lange und Geschwindigkeit
des Bo, berticksichtige aber auch seine Schwachen im Nahkampf oder seine langenbedingte
Reaktionstragheit)
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Etikette

Angruf3en &. AbgrifRen

Wenn alle Trainingsteilnehmer im Dojo Aufstellung genommen haben,
erwarten alle die Aufforderung des ,altesten” Schilers”, die sie zum Abknien
auffordert (,Seiza").

Dann gehen alle in den Kniesitz mit Blick in Richtung des Lehrers.

Dann erfolgt die Aufforderung zur Meditation durch das Kommando ,Muku-so“. Alle sitzen mit
geschlossenen Augen, die Hande locker auf die Oberschenkel gelegt, und versuchen den Kopf frei zu
machen von jeglichen Gedanken.

Nach ausreichender Zeit (ca. 1 Minute) gibt der Lehrer das Kommando ,Muku-so yame* (Schluss der
Meditation) und ,Shomen ni Rei -“ (Grul3 zur Vorderseite) und alle verbeugen sich in Richtung der
Frontseite. Dabei bilden die Hande mit Zeigefinger und Daumen ein Dreieck, und werden vor den
Knien auf den Boden aufgelegt.

Der Oberkdrper wird dann soweit nach vorn gebeugt, dass die Stirn die Hande fast berthrt, man
verharrt einige Sekunden in dieser Position, anschlieBend wird der Oberkorper wieder aufgerichtet.

A lela

Danach dreht sich der Lehrer in Seiza wieder zu der Schilerseite herum. Der ,lteste Schiler” gibt
das Kommando Sensei ni Rei worauf alle Trainingsteilnehmer sich in Richtung Lehrer verbeugen.
AbschlieRend erfolgt die Aufforderung ,Otaga i ni Rei* und alle Schiler verbeugen sich (zueinander;
auch im Geiste).

Bei diesen beiden Verbeugungen sagt man: ,0-negai shi-masu (das Anfangs ,e" und das Schluss
L,U"“ wird kaum mitgesprochen)

AnschlieRend gibt der Lehrer eine Geste (Ritsu) des Aufstehens. Dann stehen alle vom hdchsten
Rang angefangen nacheinander auf und nehmen die Musubi - Dach i Stellung (Fersen zusammen,
die Ful3spitzen offen im 45>Winkel, die Hande liege n flach an den Oberschenkel) ein und Verbeugen
sich noch einmal (Ritsu Re i).

Das Abgrissen erfolgt in der gleichen Reihenfolge!
Hier sagt man bei den Verbeugungen zum Lehrer und zu den Mitschilern jedoch , arigato gozai-
mashita (das letzte ,i* wird kaum mitgesprochen)8

! O-negai shi-masu = ich bitte; in diesem Fall um Unterstiitzung, Hilfe, Mitarbeit

8 arigaté gozai-mashita = vielen Dank: -,masu“ bezieht sich auf einen noch zu leistenden/gerade stattfindenden Gefallen,
.mashita“ auf einen bereits stattgefundenen Gefallen
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Die finf Dojoregeln

Die Grundlage fur die heutigen Dojoregeln wurden vom okinawanischen Kobudomeister Sakugawa
Shungo im spaten 18. Jhdt. aufgestellt. Grundlage waren chinesische Verhaltensregeln, die bis auf
Bodhidharma zurtickreichen.

—. /\..’J‘Ti 7G ”&‘ %5'5'5%

(hitotsu, jinkaku kansei ni tsutomeru koto)
Eins ist: Vervollkommne deinen Charakter!

Mol ¥ FL S

(hitotsu, makoto no michi o mamoru koto)
Eins ist: Gehe den Weg der Aufrichtigkeit!

— B oA e %

(hitotsu, doryoku no seishin o yashinau koto)
Eins ist: Wecke den Geist der Bemuhung!

— Hthk E TAALE

(hitotsu, reigi o0 omonozuru koto)
Eins ist: Sei hoflich!

— R o %t RUsE

(hitotsu, kekki no yi o imashimuru koto)
Eins ist: Vermeide Ubertriebene Leidenschatft!

(Die Einleitung ,Eins ist* verweist auf die Gleichrangigkeit der Regeln; ,koto“ = ,Ding" ist hier als
Konjunktion zu verstehen)
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NOTWEHR

832 StGB: Notwehr

(1) Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr geboten ist, handelt nicht rechtswidrig.

abzuwehren.
Wer aus Verwirrung, Furcht oder Schrecken (und nur dann!) die Notwehrgrenzen
Uberschreitet, ist jedoch entschuldigt und kann nicht bestraft werden.

1. Was ist Notwehr?
Notwehr ist diejenige Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwartigen,
rechtswidrigen Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden.

2. Was ist ein gegenwartiger Angriff?
Jede unmittelbare, bevorstehende, gerade stattfindende oder fortdauernde
Verletzung eines Rechtsgutes.

3. Welche Verteidigung ist ,erforderlich*?
Die Erforderlichkeit bestimmt sich nach Stéarke und Gefahrlichkeit des Angriffes;
grundsétzlich ist das leichteste, bzw. mildeste Mittel zur Abwehr zu wahlen.

VerhaltnismanRigkeit der Mittel: Die MaRnahme muss zweckmallig, geeignet,
erforderlich und angemessen sein. (Es ist allerdings keine Abwagung erforderlich)

4. Was ist ein Rechtsgut?

Rechtsgtiter sind zum Beispiel: Leben, Leib, Freiheit, Ehre oder Eigentum.
Die Reihenfolge ist in diesem Falle besonders wichtig: Denn Leben, bzw.
Unversehrtheit des Leibes ist in jedem Fall héher zu bewerten, als eventueller
Verlust von Eigentum.

Wird ein fremdes Rechtsgut angegriffen, so spricht man von Nothilfe;
z.B. wenn ein Passant Zeuge eines Raubuiberfalls wird und dem Uberfallenen zu
Hilfe kommt

Vor Gericht muss ein Kampfsportler damit rechnen, besonders gepruft zu werden, da
er als Fachmann fur Selbstverteidigung angesehen wird!

° D.h. nicht drei Tage spater auflauern
9d.h. z.B. nicht gegen Polizei im Einsatz
1D h. Personen; Sachbeschadigungen rechtfertigae kotwehr



Anhang
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2) Wesentliche Waffen des Kobudo: *2

Bisento

Bo, Rokushauku bo, Kon
Chinte

Dajio

Eiku, Eku, leku, Ueku, Kai
Gekiguan

Gusan (Gusan jo)
Hanbo, Sanshaku bo,
Hoko

Jo, Yonshaku bo, , Tsue
Kama

Kasa

Kusarikama (kama kusari)
Kuwa, Kue

Manji (no) Sai

Naginata

Nichokama

Nunchaku, Nunchiku
Nunte bo, Nunti, Nuntei
Ogi

Renkuwan (Uchibo)
Rokushaku kama

Sai

Sansetsu kon, Sanchaku kun

Surujin (Kusari)

Tanbo, Nitanbo, Nijotanbo
Tankon

Tanto, Kogatana

Tekchu, Tikchu, Techu

Tekko

Teko, Kobutan

Tessen

Tinbe, Tinbei mit Rochin

Tonfa, Tuifa, Tunfa, Toafua,

Yari
Yonsetu kon

Schild / Strohhut mit Kurz

chin. Hellebarde

Stock 182cm (6 ft) lang

Kurzstab mit Lederschlinge

2 mit langen Seil verbundene hélzerne Stabe (15¢cm)
paddelahnliches Ruder

Stock (120cm) mit Kette + Gewicht an einem Ende

kreuzférmiger Stock 120 cm

Stock 90cm
Streitaxt

Stock 120cm
Sichel
Schirm (aus Papier und Bambus)

Sichel mit Kette + Kugel an einem Ende
(Breit-)Hacke

Sai mit Haken nach vorn und nach hinten
Schwertlanze, (Bo mit Schwertklinge)

2 Sicheln, die mit einer Kette verbunden sind,

2 Stabe mit einer kurzen Schnur verbunden
Fischspeer, Bo mit Maniji-Sai am Ende
(zusammenklappbarer) Facher
langer +kurzen Stock, verbunden mit kurzen Seil
Bo mit langer sichelférmigen Klinge an einem Ende
3-zinkige (Kampf-) Gabel, Mittel-Stab (40cm)

3 lange Stabe verbunden mit kurzen Schniren
Kette mit Gewichten an den Enden ca. 200cm lang

2 kurze Handstocke

1-Handstock 60cm
kurzes Messer

Metallstab (10cm) mit Spitzen an den Enden und
einen Drehring in der Mitte

Faustwaffe, Schlagring
Faustwaffe, spitzer Kurzstab

kurzer Stab, 10cm lang und 2,5cm dick
speer / lange Machete
.Kurz-Kricke®, Stab ( 40cm) mit Quergriff
Speer
4-teiliger Nunchaku

12 Eett: Wird im Shinbukai Kobudo unterrichtet; Fett-Kursiv = Techniken werden z.T. bei anderen Waffen integriert (z.B.

LSai“ und ,Timbe-Rochin“ bei Nitanbo)



3) “JAPANISCH FUR ANFANGER*

Zur Aussprache

Der Aussprache liegt die englische Schreibweise zugrunde. Im Japanischen werden die Silben
durchweg gleich stark betont.

Es heil3t also weder "Karate" noch Karate.

-E“:etwas nach & hin aussprechen

,Z:wie S in Sockel

,ch“:wie tsch

~J“:wie dsch in Germany

,S":wie ss in Masse

LY wie

»,R"“ Zungen-,L"“ (wie ein schlecht ausgesprochenes ,D“) (,R" und ,L"“ werden nicht unterschueden
»Sh“:wie sch

In manchen Silben wird das u kaum betont oder fast ganz verschluckt- z.B. Oi-Zuki = o-izki.

ae, ei, ue usw. werden nicht verschmolzen, sondern getrennt gesprochen:
Mae-Geri = ma-e-geri.

ZAHLEN (Hinweis: Der Endvokal i wird i.d.R. nicht gesprochen, sondern verschluckt)
(die japanische Schreibweise findet sich z.B. in den Urkunden des Shinbukai-Kobudo
bei Datum und Graduierung! s. ndchste Seite)



3) “JAPANISCH FUR ANFANGER*

(Datum auf einer Prifungsurkunde)




JAPANISCH DEUTSCH AUSSPRACHE

Yame Halt Jaama

Hachime Los Haaschima

Yoi Achtung Joi

Mawate Wendung

Hidari Links

Migi Rechts

Ushiro Hinten Uschiro

Yoko Seite Joko

Hai Ja Ha-i

lie Nein i-je

D6zo Bitte (um etwas) Dooso

arigatd Dank adigato

DAmo arigatd Vielen Dank

Arigatd gozai- Danke fur das Adigato- Abgrufien

mashita-"® Gegebene gosaimaschda am Ende

0-negai-shi- Ich bitte (um On(e)gai schi Angruf3en

masu Hilfe/Unterstltzung) mas am Anfang

Rei Verbeugung Reh

ni (in Richtung/zu/) (z.B: Sensei nirei)

Konnichi wa Guten Tag Ko nitschi ua

Saybnara Auf Wiedersehen sajoonara

Sensei Lehrer Sensa

Sempai Alterer Schiiler

Dojo Trainingshalle Dodscho

Jodan Kopfhohe Angesagte
Angriffshéhe

Chudan Rumpfhéhe Tschudan Angesagte
Angriffshéhe

Gedan Beinhthe Angesagte
Angriffshéhe

13 Mashita® wenn die Gefélligkeit schon stattgefunden hat

14 Mastt wenn die Gefalligkeit gerade stattfindet




